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латларда цианоз, томир тортишишлари, уткир 
гипоксия ва бехушлик ривожланади. Уткир 
кислород етишмовчилиги окибатида ул им 
юзага келади. Амигдалин билан зах,арланиш- 
ларни профилактика к,илиш учун овцатланиш 
ва озиц-овкат саноатида аччик, бодомдан 
фойдаланмаслик, урик ва шафтоли данагининг 
магзидан эса фак,ат ёг олишда фойдаланиш 
тавсия этилади. Урик ва шафтоли мураббосини 
истеъмол этиш хавф тугдирмайди, илло 
иссш^шк ишлови берилиши жараёни ва шакар 
концентрациясининг юк,ори булиши туфайли 
амигдалиннинг захарлилиги салмок^и дара- 
жада пасаяди.

Овк,ат захарланишлари овк,атланишда хом 
бук ёнгокдари (Fagus silvatica) ни истеъмол 
этишда х;ам кузатиллши мумкин, чунки улар 
таркибида токсик модда -  фатн булади. За- 
харланиш симптомлари кунгил айниши, бош 
огриги, диспептик бузилишлар булиши мум- 
кин. Фагин билан захарланишнинг олдини 
олиш учун к,андолатчилик саноатида бук ёнгок,- 
ларидан фойдаланиш, айтайлик, ичига ёнгок, 
солинган пиш ирикдар пиширишга фа^ат 120 ... 
130 аС хароратда 30 минут давомида иссиклик 
ишлови берилган холатдагина рухсат берилади.

ЭКОЛОГИК МУАММОЛАР: БАРЦАРОР РИВОЖЛАНИШ ВА
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Мустакиллик йилларида мамлакатимизда 
экологик муоммоларни бартараф этиш ва 
уларнинг салбий о^ибатларини олдини олиш 
борасида муайан тажриба орттирилди. Аммо 
сохадаги вазифаларнинг мик,иёси ва кулами 
мамлакатимиз хамда минтакада экологик 
холатни согломлаштириш муаммоларини 
комплекс хал этишда давлат органлари, жамоат 
бирлашмалари, фук,оролик жамияти инсти- 
тутлари ва фу*;ороларнинг саъй-харакатларини 
бирлаштиришни талаб цилади.

Маълумки, сунги йилларда жамият хаётини 
тубдан ислох к,илиш, кишилар тафаккури, 
дунёцараши, турмуш' тарзида сифат жихатдан 
янгиланишига эришиш, соглом табиий 
мухитни, инсон соглиги, экологик дунёк,араши 
ва маданиятидаги урни хамда ахамиятини чук,ур 
Хис к,илишга табиий эхтиёж юзага келади.

Албатта, табиатга онгли ва ок,илона 
муносабатга даъват хамда чак,ирикдар собик 
шуролар даврида хам мавжуд эди. Аммо у 
фак,ат шиорларда, ташвик,отларда номоён 
булиб, амалда эса унинг натижаси куринмас 
эди. Буннинг асосий сабаби, хар бир 
минта^адаги миллий манфаатлари хамда 
эхтиёжларни хисобга олинмаганлиги, экологик 
жараёнлар мувозанатининг бузилиши билан 
боглиц. Масалан, орол фожиаси экологик 
муоммоларига маъсулиятсиз муносабатда 
булишнинг якк,ол мисолидир. Бир пайтлар ноёб

ва гузал денгизлардан бири булган Орол бир 
авлод хаёти давомида деярли к,уриб ва йук,олиб 
бораётган сув хавзасига айланди. Такидлаш 
жоизки, фацат мусгак,иллик барча сохаларда 
булгани каби атроф мухит мусаффолигини 
самаш да хам миллат ва хал* манфаати 
устиворлигини таъминлади.

XXI-аср инсониятнинг ривожланиш тари- 
хида туб бурилиш асри булиши шубхасиздир. 
Шу сабабдан, инсониятнинг яшаш мухити 
булган биосферадаги хаёт шароитларини 
келажак авлодларнинг эхтиёжларини хисобга 
олган холда сакдаб цолиш зарурдир. Атроф 
мухитни ифлосланишдан сацлаш, ахолини 
ичимлик суви, экологик тоза озик, махсулотлари 
билан таъминлаш, биологик хилма-хилликни 
асраш, иклим узгаришларини олдини олиш, 
табиий бойликлардан ок,илона фойдаланиш 
долзарб муаммолар хисобланади ва уларни 
ижобий хал к,илиш инсониятнинг келгуси 
тараккиётини белгилайди.

Хозирги экологик муоммоларни урганиш, 
уларни тушуниб етиш ва зарур тадбирларни 
амалга оширишда иштирок этиш учун хар бир 
инсон коинот, куёш, ер, нотирик ва тирик 
табиатнинг барча компонентларини уйгунлиги 
тугрисидаги билимларга эга булиш лозимдир.

Сунгги йилларда табиатда булаётган 
жиддий узгаришларни оммавий ахборот 
воситаларида куплаб ёритилиши натижасида,
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халк орасида экология термими оммалашиб 
кетди. Ер юзасида иклим узгаришлари, сув 
тошкинлари каби табиат ходисаларидан тортиб, 
одамларнинг касалликка чалиниши каби 
ходисалар хам экология термини билап 
боглзнмокда.

Экологик муаммолар эгаллаган майдонига 
кура 3 та группага булинади: глобал (дунёвий), 
регионал (худудий) х;амда локал (махаллий) 
муаммолар. Экологик муаммоларнинг 
катталашиб бориши занжирсимон куринмшга 
эга булиб, дастлаб локал даражадаги 
муаммолар вужудга келади, агарда вак,тида 
эътибор берилмаса, регионал даражага

Орол муаммосини локал даражадан -  
глобал даражага айланган вактини хисобласак, 
50 йилни ташкил этар экан. Мана шундай катта 
муаммонинг вужудга келиш вактини, инсон 
умри билан (70 йил) киёслайдиган булсак хам 20 
йилга фарк килмоада. Бу холат шундан далолат 
беряптики, экологик муаммолар киска вакт 
давомида "узига хос" ривожланиш боскичини 
утаб, таъсир доирасини кенгайтириб боради.

Иисоният тарихида экологик инкирозлар 
куплаб кузагилган. Уларнинг натижасида 
миллиоплаб гектар ерлар чулга айланган, 
минглаб усимлик ва хайвоп турлари к,ирилиб 
кетгаи, урмонлариииг майдони цискарган,

кугарилиши мумкин. Регионал даражадаги 
муаммолар хам вак,тода олди олинмаса глобал 
даражадаги муаммога айланиб кетади. Бунга 
биз хаётий мисол цилиб Оролбуйи муаммосини 
келтиришимиз мумкин. Оролбуйи муаммоси 
утган асрнинг 60-йилларида локал даражадаги 
муаммо булса, угган асрнинг охирларида 
регионал даражадаги муаммога айланди. 
Хозирги вактда эса айрим мутахассисларнинг 
фикрича, орол муаммоси глобал даражадаги 
муаммога айланди. Куй и да ги жадвалда айрим 
экологик муоммоларни кулами тахлил 
килинган.

гуллаб яшнаган цивилизациялар инкирозга юз 
тутган. Атгроф мухитдаги катта куламидаги 
салбий экологик узгаришлар ХУП-асрдан 
бошланган ва XX- асрнинг бошларига келиб ер 
юзидаги экологик системаларнинг 20 % 
бузилган. ХХ-асрнинг иккинчи ярмига келиб 
кисман ва туда бузилган экосистемалар хиссаси 
63 % дан ошди.

Баркарор ривожланиш деганда хозирги 
авлодлар эхтиёжларини кондиришга зарар 
етказмасдан амалга ошириладиган ривожланиш 
тушунилади. 1992 йилнинг 3-14 июнь кунлари 
Бразилиянинг Рио-де-Жанейро шахрида 
БМТнинг атроф мухит ва ривожланиш буйича
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Глобал Минтак,авий Миллий Локал
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фойдаланишнинг суви билан
минтакавий муоммолари таъминланиши

- Кучкилар ва сув
- Атроф мухитнинг тошкинлари
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ифлосланиши ифлосланганлиги - ер ости сувларининг
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- Ахоли саломатлиги
- Юкумли ва бошка ута Холатининг ёмонлашиши

хавфли касалликларнинг - Халокатлар
таркалиши - Табиий ресурслардан

окилона фойдаланмаслик
- Орол денгизи - Табиий ва техноген - Саноат ва маиший

муоммоси тусдаги катаклизмлар чик,индилар



конференциям булиб утди. Унда 179 давлат- 
ларнинг рахбарлари, хукумат вакиллари, эке- 
пертлар, нодавлат ташкилотлари, илмий ва иш- 
билармон доиралар вакиллари к,атнашдилар. Бу 
вактга келиб жахонда оламшумул воцеалар руй 
берди. 1991-йил Шарций Европа ва СССРдаги 
тоталитар система инцирозга учради. Жа.\он 
уруши хавфи кескин камайди ва жуда катта 
молиявий ресурслардан тинчлик мацсадларида 
фойдаланиш имконияти вужудга келди

Хулоса урнида шуни таъкидлаб утиш ло- 
зимки, экологик муаммоларнинг табиатга, жа- 
миятга, уз навбатида и^тисодиётга курсатаётган 
зарарлармни хисобга олиб, кенг омма орасида

экологик саводхонликни ошириб бориш 
лозимдир. Атроф мухитни мухофазаси хозирга 
замоннинг кенг микёсдаги кескин ижтимоий 
муаммоларидан бири булиб, уни хал эгиш 
барча халкдарнинг манфаатларига мое булиб, 
цивилизациянинг хозирги куни ва келажаги куп 
жи^агдан ана шу муаммонинг ечимини 
топишга боглик-

XXI аср-табиатни мухофаза к,илиш асри 
булиши шубхасиз. Хар бир инсон она сайёра- 
миз табиатига зиён етказмасдан узгартириши, 
габиий бойликлардан ок,илона фойдаланиши ва 
яшаш мухитини сацлашдек муцаддас ишга 
узининг муносиб хчссасинн цушиши лозим,
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Маълумки, хар к,андай тилнинг суз 
захираси бир к,анча манбалар хисобига бойиб 
боради. Ана шундай манбалар ^аторига 
географик объектларнинг номларини хам 
киритиш мумкин. ХДасанов таъбири билан 
айтганда, агар, «улар билан тил, топиб муомала 
к;илинса», к,анчадан-к,анча к,адимий сузларни 
тиклаш мумкин. Турдош отларни географик 
номга айланиши - топонимиканинг умумий 
к,онунияти саналади.' Шу билан бирга баъзан 
топонимларини аксинча, турдош отга айланиш 
ходисаси хам учрайди. Таникди рус 
топонимисти Э.М.Мурзаев бу жараённи 
географик номларнинг «иккинчи хаёти» деб 
атаган. Шуни хам к,айд к;илиш керакки, 
топонимлар турдош отга айланиб, маълум 
маънода узининг топоиимик асосидан 
узокдашади.

Топонимлар асосида яралган янги сузлар 
Э.М.Мурзаев, Х-Хасанов, С.К,ораев, Т.Нафасов 
каби олимлар томонидан илмий жихатдан 
тадк,ик, цилинган. Турдош отларга айланган 
сузларга асос булиб хизмат килган географик

номлар эпотопонимлар (юнонча, ETiorvupo? - 
«ном берувчи») деб аталади. Эпотопонимлар 
барча тилларда бор, шу жумладан узбек тилида 
хам бу ходиса кенг тарк,алган. Купинча улар бир 
тилдан иккинчи тилга кучиб,
интернационаллашиб кетган. Масалан, 
>уХ,асановнинг ёзишича, болонья, жерси, бостон, 
крепдешин, паплиндан тикилган кийимларни 
кийган киши «география»ни кийганлигини 
хаёлига хам келтирмайди. Холбуки, Балонья ва 
Паплин - Италиядаги шахарлар, Жерси - 
Франция шимолидаги орол, Бостон - АКДН даги 
шахар, крепдешин - «Хитой матоси» (креп - 
«мато», шин - Чин, Хитой) ни англатади.

Топонимлардан ном олган ичимлик, 
буюмлар, усимлик, хайвонлар, мусик,а, раке шу 
к;адар купки, баъзан хагго уларнинг 
этимологияси тугрисида уйлаб хам 
утирмаймиз. Ку^он арава, Чует пичоги, Бахмал 
олмаси каби сузларда уша жой номлари эсга 
келади. Академия - (Афина як,инидаги 
чангалзор), вулкан - (Тиррен денгизидаги 
Вулкано ороли номидан), кофе - (Африкадаги
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